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ヘ
ペットボトル

飲料・しょうゆなど ペット 中身を使い切って、軽くすすいでください。ラベルとキャップ
は必ず取りはずしてください。

切れている・汚れが落ちない 他プラ
ペット製ボトル（プラマークがついたもの） 容プラ 食用油や洗剤の容器など。中身を使い切って、軽くすすいでく

ださい。キャップは開けた状態のまま出してください。

ペットボトルキャップ 容プラ 回収ボックスでも回収しています。
「ペットボトル」6ページをご参照ください。

ペットボトルラベル 容プラ 「ペットボトル」6ページをご参照ください。

ヘッドホン・イヤホン 不燃 切らずにしっかり束ねてください。
小型家電回収ボックス（10ページ）でも回収します。

ペット用トイレの砂・シート 可燃
ベニヤ板・コンパネ板 可燃 指定ごみ袋に入らないものは「粗大ごみ」へ

ベビーカー（乳母車） 粗大 指定ごみ袋に入るものは「燃やせないごみ」へ

ベビーバス 他プラ 塩化ビニル製のものは「燃やせないごみ」へ
指定ごみ袋に入らないものは「粗大ごみ」へ

ベビーベッド 粗大

ベルト
布・革・合成皮革製 可燃 金属部分は取りはずして「燃やせないごみ」へ

塩化ビニル製 不燃
ヘルメット（家庭用） 不燃
ペン（蛍光ペン・筆ペンなど） プラスチック製 他プラ プラスチック製以外のものは、区分が変わります。

41ページ「文房具」の欄をご参照ください。

便座
プラスチック製 他プラ

指定ごみ袋に入らないものは「粗大ごみ」へ
温水洗浄便座・保温便座 不燃

ペンチ（工具） 処困
弁当容器（コンビニ弁当などの容器） 容プラ 軽くすすいで、汚れを落としてください。

弁当箱 プラスチック製 他プラ プラスチック製以外のものは、区分が変わります。
31ページ「食器」の欄をご参照ください。

ホ ポイントカード・クレジット・キャッシュカード（プラスチック製） 他プラ はさみで切った後、出してください。

■望遠鏡・ 双眼鏡 レンズがガラス製・プラスチック製 処困 素材による判別が困難なため、処理困難物に統一
45ℓの袋に入らない大きさのものは「粗大ごみ」へ

ほうき（複合製品） 不燃 長さが1m以上あるものは、1ｍ程度に裁断してください。
裁断できないものは「粗大ごみ」へ

芳香剤の容器 プラスチック製 容プラ
中身は使い切り、軽くすすいでください。ろ紙と吸水芯は取り
はずし「その他プラスチック」へ
プラマークがないもの、取りはずしができないものは「その他
プラスチック」へ

※防護服 他プラ
帽子 可燃

包装紙 紙衣
たたんで、ひもで束ねてください。
束ねにくい場合は、紙袋に入れてひもで十字にしばるか、雑誌
などに挟んでひもで束ねてください。

※防草シート（家庭用） 処困
土をよく落としてください。
45ℓの袋に入らない大きさのものは「粗大ごみ」へ
農業用は販売店・専門業者に相談してください。

防虫剤の容器（吊り下げ型など） 容プラ 中のネットは「その他プラスチック」へ、プラマークがないもの
は「その他プラスチック」へ、和紙製のものは「燃やせるごみ」へ

包丁 処困 紙などに包んでください。

棒ずり・デッキブラシ 不燃 長さが1m以上あるものは、1ｍ程度に裁断してください。
裁断できないものは「粗大ごみ」へ

ほうろう製品 不燃
ホース 処困 ホースはしっかり束ねるか、ホースリールに収納してください。

全長1m以内のホースは「燃やせないごみ」へ
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ホースリール

ホースが収納されているもの 処困 ホースはホースリールに収納した状態で出してください。

※ホースリール単体 他プラ 金属がついているものは「燃やせないごみ」へ

ポータブルトイレ 他プラ 汚れは落としてください。金属がついているものは「燃やせな
いごみ」へ。指定ごみ袋に入らないものは「粗大ごみ」へ

ボール
中まで詰まったボール 処困 ゴルフボール・硬式野球の球・ボウリングの球など

上記以外のもの 不燃 空気は抜いてください。卓球の球は「その他プラスチック」へ

ボールペン 不燃
歩行器 粗大
ボタン電池 処困 店頭回収している家電小売店や書店などもご利用ください。

補聴器 不燃 電池は取りはずして、別途処分（36ページ｢電池｣の欄参照）して
ください。小型家電回収ボックス（10ページ）でも回収します。

ホチキス 不燃
ホチキスの針 処困 缶などにためて「刃物」と貼紙をして出してください。

ポット（湯沸し用）・魔法びん 不燃
ホットカーペット 粗大 1ｍ角程度に裁断したものは「燃やせないごみ」へ

ホットカーラー（ヘアカーラー） 不燃
ホットプレート 不燃 ガラス製のふたは「処理困難物」へ

指定ごみ袋に入らないものは「粗大ごみ」へ

哺乳びん プラスチック製 他プラ 乳首は「燃やせないごみ」へ
ガラス製のびんは「処理困難物」へ

ポリタンク・ポリ製容器 他プラ 指定ごみ袋に入らないものは「粗大ごみ」へ

ポリ袋 他プラ 購入時に商品が入っていたもの（レジ袋など）は「容器包装プ
ラスチック」へ

保冷剤（ジェルタイプ） 処困
保冷バッグ 不燃
ホワイトボード 不燃 指定ごみ袋に入らないものは「粗大ごみ」へ

ポンプ プラスチック製 他プラ 電気式は「燃やせないごみ」へ

本類（文庫本・書籍・雑誌） 紙衣 ひもで束ねてください。

マ 麻雀碑（マージャンぱい） 不燃
マウス 不燃
マグネット・磁石 処困

まくら
中身がそば殻・綿・羽毛など 可燃
中身がスポンジ 他プラ
■中身がビーズ・パイプ 処困 中身が飛び出すとビーズが散乱するため分別を変更

マジックペン（文房具） 他プラ プラマークのあるものは「容器包装プラスチック」へ
金属が付いてるものは「燃やせないごみ」へ

マスク・使い捨てマスク 可燃
マッサージ椅子（電動式） 粗大
マッサージ機 不燃 指定ごみ袋に入らないものは「粗大ごみ」へ

マッチ 可燃 水で湿らせてください。

マットレス 粗大

まな板
木製 可燃
プラスチック製 他プラ


