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和光保育園で豆まき！
節分に先駆け、1月31日に和光保育園で豆まきが行われました。
遠石八幡宮の神職が扮した赤鬼・青鬼に追いかけられ、教室中を
駆け回る園児たち。室内は大歓声に包まれました。

ふん
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●所得の申告がないと保険料が軽減されない場合があります
　保険料は、前年中の所得を基に計算するため、所得の申告が
遅れると、後で保険料が変更になる場合があります。収入がない
人もその旨を申告しないと、保険料の軽減制度が適用できない
場合があります。申告が済んでいない人は、税務署や１月１日に
居住していた自治体の個人住民税担当課で申告をしてください。

●70～74歳の人は自己負担割合が異なります
　国民健康保険に加入している70～74歳の人は、医療
機関などで診療を受ける際に、自己負担割合が記載された
健康保険証（被保険者証兼高齢受給者証※）が必要です。
※70歳になる誕生月の末日まで（誕生日が1日の人は、誕
生月の前月の末日まで）に郵送します。

●保険年金課☎0834-22-8312　●新南陽総合支所市民福祉課☎0834-61-4110
●熊毛総合支所市民福祉課☎0833-92-0035　●鹿野総合支所市民福祉課☎0834-68-2332問合せ

国民健康保険の
切り替え手続き

就職や扶養に入るとき

　国民健康保険は、資格の取得・喪失日から14日以内に届け出 が必要です。届け出が遅れると、
資格取得日にさかのぼって保険料を納めたり、保険給付費を返納してもらったりする場合があります。
　また、代理人が手続きをするときは、委任状や代理人の本人確認書類などが必要になる場合があります。

国民健康保険の脱退
手続きが必要です。

国民健康保険に加入していますが、就職
などで勤務先の健康保険に加入します。

国民健康保険に加入している子どもが
進学で本市から転出します。

  必要書類  　▼国民健康保険証▼在学証明書（入学許
可書でも受付可。その場合は、後日、在学証明書の提出
が必要）▼窓口に来る人の本人確認書類▼マイナンバー
（個人番号）が確認できるもの

学生用の健康保険証を交付します。
手続き時に窓口で申し出てください。

親元を離れて進学するとき

本市で学生用の健康保険証を交付されている人は、毎年
４月に在学証明書の提出が必要です。
  必要書類  　▼在学証明書（新年度発行のもの）

在学中で引き続き国民健康保険に加入するとき

  必要書類  　▼国民健康保険証▼別の健康保険に加入
した場合は、その健康保険証の写し▼窓口に来る人の本人
確認書類▼マイナンバー（個人番号）が確認できるもの

学生用の保険証を交付され
ていた子どもが卒業します。

非該当の手続きが必要です。

卒業するとき

※交付には条件があります。詳しくは、問い合わせてください。

　 勤務先の健康保険の資格を喪失した場合、
次のいずれかの手続きが必要です。手続き

方法などは、加入する健康保険の担当に問い合わせてください。

  必要な手続き（いずれか）  　▼新たに就職した勤務先で、健康
保険に加入▼今までの健康保険の任意継続▼家族の健康保険
の被扶養者になる▼国民健康保険に加入

  国民健康保険の加入に必要なもの  　▼勤務先の健康保険の
資格喪失日が確認できる書類（資格喪失証明書など）▼窓口に
来る人の本人確認書類▼マイナンバー（個人番号）が確認できる
もの

  必要書類  　▼国民健康保険証▼勤務先の
健康保険証▼窓口に来る人の本人確認書類
▼マイナンバー（個人番号）が確認できるもの

退職や扶養から外れるとき
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周南市　市民アンケート

アンケート

　野犬に関する市民の関心度や、困っている実態を調査するために行います。
3月29日金まで（消印有効）

回答期限

アンケート結果は、市ホームページ
で公表します。また、回答者の中から
抽選で10人に周南市関連グッズをプ
レゼントします。（当選者の発表は発
送をもって代えさせていただきます）

アンケート結果とプレゼント
　　　　　　　 ●市ホームページ応募フォーム
●はがきなどに、住所・氏名・回答を記入し、〒745-8655
岐山通1-1市民の声を聞く課に郵送

※市役所・総合支所・支所・市民センターなどに設置したまちづくり
提言箱に投函

かん

することもできます。

回答方法

皆さんの意見を聞かせてください
野犬の現状について

問合せ　市民の声を聞く課☎0834-22-8808

※回答内容は調査の目的以外に使用することはありません。また、記入された内容に対して回答はできません。

Q1 あなたの年齢を教えてください
①～19歳　②20歳代　③30歳代　④40歳代
⑤50歳代　⑥60歳代　⑦70歳～

Q2 住んでいる地区を教えてください
①周陽地区　②遠石地区　③桜木地区　④秋月地区
⑤岐山地区　⑥徳山地区（①～⑤以外）　⑦新南陽地区
⑧熊毛地区　⑨鹿野地区　⑩その他

Q3 住んでいる地区で野犬を見かけた、または鳴き声
を聞いたことがありますか（一番近いものを選ん
でください）

①ほぼ毎日　②月に４～５回程度　③月に１回程度 
④年に数回程度 　⑤全く無い

Q4 あなた、または家族が野犬に追いかけられたり
囲まれたりしたことがありますか

①ある　②ない

Q5 野犬情報を通報したり、通報状況を確認できる
「しゅうなん通報アプリ」を使ったりしたことが
ありますか（複数回答可）

①野犬情報を通報したことがある
②通報状況を確認したことがある
③アプリをダウンロードしているが、使ったことはない
④アプリをダウンロードしていない
⑤アプリを知らなかった

Q6 県動物愛護センターのホームページで、動物愛
護センターや環境保健所による譲渡の取り組み
を見ることができますが、それらの取り組みに
ついて知っていますか

①知っている　②知らなかった

市ワクチン接種予約センター
☎0834-32-0567・ 0834-22-8266（平日9時～17時）
健康づくり推進課☎0834-22-8553（平日8時30分～17時15分）

● ワクチン接種
について
　WEB予約は
　こちら

▲

● ワクチン接種
　（秋開始接種）
　について
　詳しくは

▲

新型コロナウイルスワクチン
全額公費による接種は3月末で終わります

問合せ

　市内で接種可能な医療機関は限られています。また、
医療機関により最終接種日が異なりますので、接種を
希望する人は早めに予約してください。
■市ワクチン接種相談センター・予約センターの閉鎖
　3月29日（金）をもって業務が終了します。
※Web予約へのアクセスもできなくなります。

■接種証明書アプリでの接種証明書の発行停止
　3月31日（日）で、サービス停止予定です。
■令和6年度から定期接種に変わります
　接種費用や接種時期など、詳細が決まり次第、
市広報などでお知らせします。

しゅうなん
通報アプリ

県動物愛護
センター
ホームページ
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狂犬病
予防注射と
犬の登録

●徳山・新南陽地域
　環境政策課☎0834-22-8322
●熊毛地域
　熊毛総合支所市民福祉課
　☎0833-92-0036
●鹿野地域
　鹿野総合支所市民福祉課
　☎0834-68-2333

問合せ

　飼い犬には、毎年１回、狂犬病予防注射を受けさせること
が義務付けられています。集合注射は、県獣医師会徳山支部
と提携して実施しており、動物病院より割安に接種が可能
です。

4月 時間 場所
5日（金） 9：20～  9：25 上川曲バス停

9：40～10：00 加見公園
10：15～10：20 井谷中村バス停
10：30～10：40 四熊市民センター　※
13：50～14：05 市道行田4号線

（行田バス停付近）
14：25～14：40 湯野支所

6日（土） 8：45～  9：30 徳山動物園北園駐車場
9：45～10：05 今宿小学校
10：20～10：35 尚白公園
12：20～12：45 戸田小学校
13：00～13：10 友広北河内集会所前
13：25～13：45 夜市支所
14：05～14：25 富岡公園

7日（日） 9：00～  9：20 東福祉館
9：40～10：00 太華中学校
10：15～10：35 周陽市民センター
10：50～11：10 遠石小学校

9日（火） 10：05～10：10 大津島支所
10：20～10：25 天ヶ浦波止場
10：30～10：35 旧馬島公民館

10日（水） 10：00～10：15 須金支所
10：55～11：10 中須支所
11：30～11：50 須々万支所　※
13：00～13：25 JA山口県都濃支所
13：40～13：55 長穂支所
14：10～14：20 旧大道理公民館前広場

11日（木） 9：50～10：00 粭島ちびっこ広場前
10：20～10：30 大島自治会館
10：50～11：10 居守公園
11：25～11：35 二葉屋開作公園
12：50～13：20 櫛浜支所
13：45～14：05 徳山動物園臨時駐車場

（JA山口県三田川支所南側）
13日（土） 9：20～  9：55 県周南総合庁舎

10：20～10：50 秋月公園
11：10～11：30 東辻公園

14日（日） 13：00～13：30 久米支所
13：45～14：05 周南公立大学
14：20～14：35 馬屋公園
14：50～15：10 県周南総合庁舎

  飼い主の皆さんへお願い  
●犬を制御できる人が来場してください。
●狂犬病予防注射済票を交付します。
●未登録の飼い犬は、会場で登録を受け付けます。
（登録料3,000円が必要）
●市外から転入した場合は、事前に、犬の登録を
確認できるものを持って、環境政策課・総合支
所・支所で手続きを行ってください。

対象　生後91日以上の飼い犬
料金　3,050円
※釣り銭がいらないようにしてください。
持ち物　案内はがき（3月中旬に郵送）
※はがきの問診票に記入し、切り離さずに持って来て
ください。

令和6年度 集合注射日程
どこの会場でも受けることができ、予約は不要です。
悪天候や交通事故などにより、時間がずれる場合があります。

津木・小畑地区は新南陽地域、大向地区
は鹿野地域の日程を確認してください。徳山地域
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春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動 3月1日～7日

4月 時間 場所
12日（金） 9：30～  9：40 小畑広谷口バス停

10：05～10：15 馬神多目的広場
10：30～10：40 福寿荘
10：55～11：05 和田支所（旧和田中学校）
11：20～11：30 高瀬サン・スポーツランド

13日（土）13：00～13：30 市民グラウンド前
（東ソーグラウンド利用者
臨時駐車場）

13：50～14：10 福川会館
14：25～14：50 若山大橋下広場
15：10～15：25 長田公園
15：35～15：40 戸田市民センター津木分館

14日（日） 9：00～  9：35 ほのぼの会館
10：00～10：35 新南陽総合福祉センター
11：00～11：20 市民グラウンド前

（東ソーグラウンド利用者
臨時駐車場）

4月 時間 場所
11日（木） 9：00～  9：10 中笠野（旧神田酒店横）

9：20～  9：35 大河内市民センター
9：45～10：05 旧ひまわり保育園下広場

（自由が丘）
10：15～10：25 幸ヶ丘街区公園
10：35～10：55 夢ヶ丘2丁目街区公園
11：05～11：10 遠見（消防機庫横）
11：20～11：35 勝間市民センター
13：20～13：30 緑ヶ丘街区公園
13：40～13：50 藤ヶ台公園北側付近

（勝間小東側）
14：00～14：30 サンウイング熊毛
14：40～14：55 清光台街区公園

（集会所広場）
12日（金） 9：00～  9：10 新畑（新幹線ガード下）

9：20～  9：25 白石
9：35～  9：45 関屋集会所
9：55～10：05 太刀野（防火水槽付近）
10：15～10：20 大成川（地下道付近）
10：30～10：45 高水市民センター
10：55～11：05 中清尾集会所
11：15～11：25 鶴見台ひまわり公園
13：20～13：35 三丘市民センター
13：45～13：55 東善寺やすらぎの里
14：05～14：15 兼清（消防機庫横）
14：25～14：30 筏場（筏場橋付近）

13日（土） 9：10～  9：15 鶴いこいの里須野河内交流館
9：25～  9：40 鶴いこいの里交流センター
10：00～10：40 熊毛総合支所

4月 時間 場所
18日（木） 9：00～  9：20 堤公民館付近

9：30～  9：35 戸根(旧片山バス停付近)
9：40～  9：50 大潮小学校前
10：00～10：10 西河内公民館
10：20～10：30 中津公民館
10：40～10：45 下渋川(旧中村バス停付近)
10：55～11：00 古野公民館
11：05～11：10 今井自治会館
11：20～11：30 仁保津（旧仁保津バス停）
11：40～11：45 田原公民館
13：05～13：20 コアプラザかの東側駐車場
13：30～13：40 山村広場駐車場
13：45～13：55 大泉公民館
14：05～14：30 大向市民センター　※

19日（金） 9：00～  9：20 鹿野総合支所車庫前
9：30～  9：35 奥大町（旧宮の前バス停付近）
9：45～  9：55 合の川（合の川公民館上）
10：10～10：20 元郷バス停

※本年度は、湯野西自治会館・石井手
（旧白須那カントリー入口）・阿田川
ふれあい広場・垂門公民館では実施
しません。

　３月１日～７日の間、春季火災予防運動が全国一斉に行
われます。防火に関する知識を身に付け、家庭での備えを
十分にしましょう。
　これから春にかけて、まだまだ寒い時期が続きます。暖房

器具などを使用する場合は、付近に可燃物を
放置しないなど、適切に使用しましょう。また、空気が乾燥
するこの季節に、たき火や野焼きによる山火事が多発して
います。火気の取り扱いには十分注意してください。

熊毛地域

鹿野地域

新南陽地域

「火を消して 不安を消して つなぐ未来」令和5年度 全国統一防火標語
消防本部予防課
☎0834-22-8773

問合せ

鹿野公民館実施分を、コアプラザかの東
側駐車場に変更しています。



あなたはひとりじゃない

戸　田
4月6日（土）・23日（火）
5月14日（火）・31日（金）
6月15日（土）

四郎谷 10：00～10：30
戸田支所 10：50～11：40
下戸田浴 13：20～13：40
桑原 13：50～14：20
戸田東公園 14：30～15：00

夜市・湯野
4月9日（火）・26日（金）
5月15日（水）
6月1日（土）・18日（火）

戸田駅前 10：00～10：50
北古屋 11：10～11：40
湯野小学校 12：50～13：10
湯野支所 13：20～14：20
柚木河内 14：40～15：00

都  濃
4月10日（水）・27日（土）
5月17日（金）
6月4日（火）・19日（水）

沼城小学校 10：00～10：20
須々万支所 10：30～11：10
長穂支所 11：30～12：00
中須支所 13：30～14：00
須磨小学校 14：40～15：10

熊　毛
4月12日（金）・30日（火）
5月18日（土）
6月5日（水）・21日（金）

八代小学校 10：00～10：30
三丘市民センター 11：00～11：30
三丘小学校 12：50～13：20
大河内市民センター 13：40～14：10
サンウイング熊毛 14：20～15：00

大津島
4月20日（土）
5月28日（火）
6月14日（金）

馬島巡航待合所 11：30～12：00
刈尾巡航待合所 12：20～12：50

大津島地区は、
“やまびこ号Ｊｒ．（ジュニア）”

が巡回します。

鼓南・櫛浜
4月13日（土）
5月1日（水）・21日（火）
6月7日（金）・22日（土）

粭島小学校 10：00～10：30
鼓南小学校 10：40～11：30
大島自治会館 13：10～13：30
居守 14：00～14：30
櫛浜支所 14：50～15：30

久　米
4月16日（火）
5月7日（火）・22日（水）
6月8日（土）・25日（火）

田中公園 10：00～10：30
高田住宅駐車場 10：50～11：30
久米支所 13：10～14：20
ひばりヶ丘
県営住宅集会所 14：40～15：10

菊　川
4月2日（火）・17日（水）
5月8日（水）・24日（金）
6月11日（火）・28日（金）

四熊市民センター 10：00～10：30
菊川支所 10：50～11：40
西武井 13：20～14：10
小畑小学校 14：30～15：00

和田・向道
4月3日（水）・19日（金）
5月10日（金）・25日（土)
6月12日（水）・29日（土)

和田小学校 10：00～10：30
和田支所 10：50～11：30
大道理市民センター13：30～14：00
大向市民センター 14：30～15：00

新南陽・夜市
4月5日（金）・20日（土）
5月11日（土）・28日（火）
6月14日（金）

大神
ケアハウス新南陽 10：00～10：30
福川南小前 11：00～11：30
長田公園 13：30～14：00
夜市支所 14：20～15：00

問合せ　中央図書館☎0834-22-8682

広報しゅうなん  2024.36

3月は就職や転勤、引っ越しなど生活環
境が大きく変わる時期のため、自殺者数
が多い傾向にあります。自殺は、さまざま
な要因が重なり、心理的に追い込まれた末
の死であり、その多くが防ぐことができる
社会的な問題といわれています。

相談内容 相談先 相談日時

心の健康全般
心の健康電話相談
（県福祉総合相談支援センター内）
☎083-901-1556

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
9時～11時30分、13時～16時30分

生きることがつらいと悩んで
いる本人・その家族の相談

いのちの情報ダイヤル“絆”
（県福祉総合相談支援センター内）
☎083-902-2679

火・金曜日（祝日・年末年始を除く）
9時～11時30分、13時～16時30分

■ 気軽に相談してください
　電話やSNSによる相談窓口があります。1人で抱え込まず、誰かに話してみませんか。

仕事の負担が大きい
大きな失敗をした

酒量が増えた

原因不明の
体調不良が続く

気分が沈む

職・地位・家族
財産を失った

不眠が続く

決断できない

職場や家庭からサポートが
得られない

心当たりはありませんか心当たりはありませんか

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

市ホームページにも
相談先があります

月4 6
令和6年

図書館の本は、誰でも無料で借りることができます。気軽に利用してください。悪天候の場合は巡回を中止することがあります。
※都濃コースは、新たに沼城小学校が加わり、ルートと時間が変わりました。



問合せ　周南公立大学入試課☎0834-28-5302

周南公立大学生が設立した合同会社R
リングス

ing‘ｓがウェ
ブアプリ「社長の顔」をリリースしました。
「社長の顔」は、地域の中小企業と学生が出会うこと
のできるアプリです。企業の社長を学生の視点から撮
影し、社長のキャラクターや企業の魅力が伝わる動画
を制作してアプリに掲載。学生が就職先を検討する際
に使用することで、学生・企業双方の選択肢が広がり
ます。
アプリ立ち上げの中心メンバー荒

あら

金
がね

康
こう

喜
き

さん（経済
学部3年）は、「多くの学生は地域の中小企業について
知らないまま県外に出
て行ってしまう。地域
の中小企業の魅力を
伝えることで、周南地
域への就職率を高め、
地域に貢献したい」と
意気込んでいます。

立ち上げメンバーの立ち上げメンバーの
盛合さん(左)と荒金さん（右）盛合さん(左)と荒金さん（右）
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周南公立大学
　「社長の顔」アプリをリリース！

春はトラブル急増！
契約前に
慎重に確認しましょう

3月の第2木曜日は世界腎臓デー

生活習慣生活習慣をを見直見直しし
腎臓病腎臓病をを予防予防しようしよう

　契約は、申し込みとそれに対する承諾の意思表示が
合致（合意）することで成立する、法的な拘束力を持つ
約束です。
　誰とどのような契約をするかは法令に反しない限り
当事者が自由に決めることができますが、一度契約を
すると、一方の都合だけで契約をやめることはできま
せん。
　これから新年度に向け、新たな生活のために慌ただ
しく契約を結ぶ機会が増える時期です。
　近年、インターネットやスマートフォンを利用した契
約が増え、契約内容の理解が不十分なまま、消費者が
トラブルに巻き込まれる事例が多発しています。
　特に、スマートフォンでは、契約前に画面をスクロー
ルしてサイト内を注意深く確認しましょう。
　困った時は、消費生活センターへ相談してください。

現在、成人の8人に1人は慢性腎臓病患者だといわれ
ており、最も多い原因は、高血圧や糖尿病などの生活習
慣病です。
早期に治療すれば回復しますが、一定以上悪化する
と、自然に治ることはありません。放っておくと、透析療
法や腎臓移植が必要となる可能性もあります。定期的
な健診や生活習慣の見直しで慢性腎臓病を予防しま
しょう。

【予防のポイント】 ………………………………………
◎年1回は健診を受け、腎機能を確認する。
◎肥満や高血圧、糖尿病、脂質代謝異常のある人は、
検査値を適切にコントロールする。
◎バランスの良い食事と適塩を心掛ける。
◎禁煙、アルコールの適正摂取に努める。
◎必要な薬以外の使用を控える。
◎脱水に注意する。
◎ストレスをためないようにする。

生活安全課消費生活センター☎0834-22-8321
消費者ホットライン☎188問合せ

の世界へようこそ! 

障害者支援課
☎0834-22-8387
0834-22-8464

「卒業式」今月の手話

手話

手話動画は
こちら

　卒業証書を受け取るように、握った両手を前に出す
と同時に両手を上げながら軽く頭を下げます。（写真
❶→❷：卒業）。次に、左手のひらを上に向け、右手の甲
を相手側に向けて手首の辺りから指先に向かって動
かします（写真❸→❹：式典）。これは、式典で人々が列
に並んでいる様子を表現しています。

問合せ

1

3

2

4

両手を上げ
ながら頭を
下げる

右手の甲を
右へ動かす

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553



親と子の健康づくり

救急医療電話相談　救急車を呼ぶか判断に迷ったときに利用してください。
●15歳未満の子どもの急病、疾患は…小児救急医療の電話相談（19時～翌朝8時）
　☎＃8000（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-2755
●15歳以上の急病、疾患は…救急医療の電話相談（24時間）
　☎＃7119（携帯電話・プッシュ回線）または☎083-921-7119

小児科
■休日夜間急病診療所（瀬戸見町9-25）
診 療時間　●休日…9時～12時、
　13時～17時、19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-39-0099

内科、外科（休日のみ）
■歯科休日在宅当番医（診療時間…9時～13時）

■熊毛地域休日在宅当番医
　（診療時間…9時～17時）

3月 当番医 電話番号
3日（日）ひだまり歯科医院（久米）☎0834-39-6700
10日（日）ふくや歯科医院（岐山通）☎0834-32-3343
17日（日）水野歯科医院（櫛ヶ浜） ☎0834-25-0043

20日（祝）ワハハキッズデンタルランド＆おとな歯科（久米） ☎0834-36-3311

24日（日）しいぎ歯科クリニック（政所） ☎0834-61-1777

31日（日）友村歯科医院（若宮町） ☎0834-31-0123

4月 当番医 電話番号

7日（日）ふじかわ歯科クリニック（今宿町） ☎0834-34-0418

3月 　当番医　　　電話番号

3日（日）　松本医院（大江）　　☎0833-91-6020

10日（日）　小川クリニック（勝間原）　　☎0833-91-5777

17日（日）　ふじわら医院（大河内）　　☎0833-91-7100

24日（日）　松村医院（本町）　　☎0833-91-0303

31日（日）　小川クリニック（勝間原）　　☎0833-91-5777

歯科
■ 周南地域休日・夜間こども急病
センター（周南こどもＱＱ）
　（徳山中央病院内）
診 療時間
　●休日…9時～12時、
　　　　　13時～17時、
　　　　　19時～22時
　●平日夜間…19時～22時
電話　☎0834-28-9650

広報しゅうなん  2024.38

　3歳児健康診査
　3歳の頃は体と心の発達が目覚ましく、一生の基礎がで
き上がる大切な時期です。3歳児健康診査では、子どもの成
長を確認するとともに、子育ての相談に応じます。
対 象　3歳6カ月～4歳未満で、これまで3歳児健康診査を
受けていない人
※対象者には、個別に通知します。

　育児相談
　乳幼児の育児相談に個別に応じます。（30分程度）

　子ども予防接種週間
　期間中、土・日曜日にも予防接種を行う医療機関があり
ます。必要な予防接種をまだ受けていない人、特に、4月に入
園・入学する人はぜひ、受けてください。
定期予防接種を受ける時期（年齢）や実施医療

機関は、市ホームページを確認してください。
期間　3月1日（金）～7日（木）
問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

日時 場所
4月 25日（木）12：30～13：30 徳山保健センター
持ち物　健康診査票、少量の尿、母子健康手帳

相談内容　▼歯の健康相談（歯科衛生士）▼離乳食・食育
相談（管理栄養士）▼おっぱい・授乳相談（助産師）▼育児
全般の悩みや心配（保健師）▼身体測定
　日時・場所は、申し込みを受けて調整します。
申込み　随時、電話で、あんしん子育て室

　はじめての離乳食セミナー
対象　おおむね生後4～6カ月児
　の保護者
日時　4月10日（水）10時～11時
内容　離乳食、虫歯予防について
申込み　4月2日（火）までに、
　あんしん子育て室

▲詳しくは
こちら

●あんしん子育て室☎0834-22-8550

問合せ

●健康保険証や福祉医療証などを準備してください。
●受付時間は、診察終了時間の30分前までです。
●時間外の診療は消防本部指令課☎0834-22-8765へ問い合わせてください。

休日夜間の救急医療

オンライン講座



問合せ　防災危機管理課☎0834-22-8208
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ラジオの電波はおおむね市内全域をカバーしています
が、環境により、雑音が入る場合があります。その場合は、
下記の方法を試してください。
●室内で受信状況の良い場所を探す
窓際付近や、2階がある場合は2階の窓際に置く
●ラジオやアンテナの向きを変える
ラジオ本体の向きや、アンテナを伸ばして、
調整する
　上記の方法を試しても聞き取りにくい
場合は、フィーダーアンテナなどを無償で
提供しますので、問い合わせてください。

ラジオの受信が聞き取りにくい場合

問合せ　高齢者支援課☎0834-22-8461

　市では、高齢者の人が外出しやすい環境をつくるため、市内に住所のある75歳以上の人および65歳
以上74歳以下の自動車運転免許を所有していない人を対象に、路線バス・タクシーで利用できる助成券の
交付を行っています。

すでに令和5年度分の交付を受けた人は
令和6年度分の助成券を郵送します

　これまで、毎年度の申請が必要でしたが、令
和5年度分の申請をした人は令和6年度分の
申請が不要になります。
郵送時期　3月下旬ごろ
※ 特定記録郵便物として郵便受けに投函

かん
する

ため、対面渡しは行いません。

※令和6年度から、申請月に関係なく48枚交付します。
助成内容 1枚200円の助成券を、年48枚交付

4月1日～令和7年3月31日利用期間

令和６年度
高齢者バス・タクシー運賃助成券

令和5年度分の交付申請は
随時受け付けています
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

受付窓口
　高齢者支援課・総合支所市民福祉課・
支所
新規申請に必要なもの
　本人確認書類（代理人が申請する場合
は、代理人の本人確認書類も必要）

※ 助成券が使えるバス・タクシー会社の
一覧や使用方法は、受付窓口で渡します。

防災ラジオは、災害時・緊急時の放送で自動的
に電源が入ります。最大音量で、主に、Jアラート
による国からの緊急情報や、市からの避難情報
などを放送します。
普段からラジオを設置し、受信状況を確認して

おきましょう。

防災危機管理課、総合支所地域政策課、支所受付窓口

2,000円（自己負担額）購入代金

対象 市内に在住する人・市内事業所・自治会など ❶窓口へ申込書を提出
❷代金と引き換えに防災ラジオを受け取り
※在庫状況により、後日引き渡しになる場合があります。
※ 申込書はホームページでも配布しています。

申
し
込
み
の
流
れ

防災ラジオの申し込みを随時受け付けています

防災ラジオの
受信状況を
確認しましょう



ART GUIDE
アートスポットガイド in 周南
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すまいる
周南市で

活躍してい
る人を

紹介します

「このイベントを通じ、鹿野の魅力を伝え、人材育成や地
域振興を行い、未来へつなげていきたいと思います」と語
るのは、今回で31回目を迎える、かの冬花火「銀嶺の舞」
実行委員会会長の渡辺明彦さんです。
「12回目の開催後、イベントを止めようという話があり、
このまま終わらせるのはもったいない、花火を絶やしたくな
いと思い、有志で実行委員会を結成しました。そこから副会
長として活動し、今年から会長に就任しました」渡辺さんは、
地域住民15人で構成された実行委員会とともに、約5カ月
前から、月2回程度の会議を経て準備を進めています。
「鹿野は街灯が少なく、花火やレーザーの光が映えて、と

てもきれいです。他イベントを研究し、迫力あるレーザー光
やBGMの演出を始めることで、間近で花火を見ることが
できる会場に訪れる人も増えました。来場者の喜ぶ顔を見
ることができ、イベントを終えた後の達成感はひとしおで
す」と語る渡辺さん。
「今年度はコロナ禍以前の形式で開催します。会場では
ステージイベントや、飲食のバザーやキッチンカーなど、さ
まざまなお店が並ぶ予定です。鹿野の厳しい冬を感じ、温
かい食べ物を食べ、花火を楽しんでほしいです」今年度の
「銀嶺の舞」は、3月2日（土）開催予定。鹿野の夜空に打ち
上がる花火に、期待が膨らみます。

●コレクション展 “The color“
▼期間／ 6月16日（日）まで

3月11日（月）から作品入れ替えなどのため
休館します。

美術博物館☎0834-22-8880

鹿野の夜空に
31回目の花火を

渡
わ た

辺
な べ

 明
あ き

彦
ひ こ

さんかの冬花火実行委員会会長

●林忠彦記念室「日本の画家」　▼期間／3月31日（日）まで
●まど・みちおコーナー　▼期間／3月31日（日）まで
●徳山の歴史特設コーナー「ぞうがやってきた！」
　▼期間／3月31日（日）まで

常
設
展
示

実行委員会公式
I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramは
こちらから

歳時記
春 夏 秋

冬

問合せ　観光交流課☎0834-22-8372

サン・サンロード
●場所╱湯野

　湯野地区を流れる夜市川沿いに整備された遊歩道
で、太陽と日曜日を合わせ、さんさんと輝く道という意味
からサン・サンロードと名付けられました。
　湯野温泉の穏やかな雰囲気と太陽の温かな日差しが
魅力のこの遊歩道は、移ろいゆく四季を感じることがで
きる散策スポットです。
　春には桜が遊歩道を彩り、多くの散策者がその美しさ
に魅了されます。●企画展「遊

ゆう

 洋
よう

子
こ

作品展 ～キナガナエカキ～」
　▼期間／3月10日（日）まで
●尾崎正章常設展「香りのある世界」　▼期間／3月10日（日）まで

郷土美術資料館・尾崎正章記念館☎0834-62-3119

●シティーケーブル周南で「びびびの美」放送中
　（12時55分～、20時10分～、23時25分～）

宮崎 進
「芸人」 油彩
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棚田の積雪
中須地区

今季一番の寒波による影響で、都市
部・山間部ともに積雪を観測。中須
地区の棚田も、一面の銀世界になり
ました。

文化財防火デーに伴う
消防訓練
徳修館

大谷翔平選手寄贈グローブお披露目会
桜木小学校

市消防団、光地区消防組合、市消防
本部、三丘市民センターの合同によ
る消防訓練を実施。徳修館では初の
訓練となりました。

総合スポーツセンター・庭球場の愛称変更に伴い、関係者による契
約締結式と、愛称の発表が行われました。

周南市総合スポーツセンター・庭球場ネーミ
ングライツパートナー契約締結式　周南市役所

大谷翔平選手寄贈グローブお披露目会

1/29
[月]

1/30
[火]

1/24
[水]

1/26
[金]

メジャーリーグで活躍する大谷翔平選手より寄付されたグローブ
が全校児童にお披露目されました。

問合せ　文化スポーツ課☎0834-22-8624

総合スポーツセンター・
庭球場の新しい愛称決定！今月の  ココ  に注目！ vol.3

　総合スポーツセンター・庭球場のネーミン
グライツパートナーが日

にっ
本
ぽん
ゼオンとなり、

令和6年4月1日からの新しい愛称が決まり
ました。

　日本ゼオンは、昭和25年4月12日に設立された化学メーカーです。
市内では那智町に工場があり、地域住民など約2,000人が来所する
和楽踊りを、昭和49年から継続して開催しています。産業観光ツアーに
よる工場見学や地域行事参加、清掃・ボランティア活動の実施などの
活動も積極的に展開しています。市役所には、令和元年の庁舎完成記
念として贈られた60インチの液晶テレビが設置されています。

ネーミングライツパートナーの紹介

ゼオンアリーナ周南 ゼオンアリーナ周南庭球場

de

• フ
ォト de 周南 •

Photo 　shuna n

市ホームページでも
市のさまざまな話題を

紹介しています
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ぜひ作って
みてください!

市ゆかりの“ヒト”に焦点を当て掘り下
げる、シティプロモーションスペシャルサ
イトの内容をダイジェストで届けます。

問合せ　シティプロモーション課☎0834-22-8238

  第二の人生を謳
おう

歌
か

するための
  場所探し
　陸上自衛官時代にパイロットとして
各地を飛び回る中、気候が穏やかで景
色の美しい瀬戸内海沿岸に住みたい
と思っていたそうです。定年を機に移
住を決意し、最終的に選んだのが大島
でした。
季節の移ろいを身近に感じる暮らし
　「梅の花が咲く頃はウグイス、春はヤ
マザクラ、秋は紅葉に鈴虫やコオロギ
など、窓の外の景色や生き物の鳴き声
で季節の変わり目を知ります。そうい
うことって都会に住んでいた頃は一度
もなかったなと思うんです」

撮り下ろし写真多数掲載！ 続きはシティプロモーションスペシャルサイトへ

問合せ　シティプロモーション課☎0834

移住を希望する人へのアドバイス
　「うまくやろうとして、肩に力を入れ
たり、身構えたりしないこと。“楽しも
う”というくらいの軽い気持ちでいる
方が何事も長く続くと思います。それ
に、将来の苦労を心配して、今の楽しい
ことを犠牲にする必要はありません。
体が動かなくなったらそのときまた考
えればいい。今を全力で楽しみたいと
思っています」

昭和30年、鹿児島県大島郡徳之島生ま
れ。陸上自衛官として東京をはじめ大阪・
沖縄・北海道などの駐屯地に配属された
後、55歳で定年退官。57歳のときに大島
へ移住し「鼓南なんでもやろう会」の1人
として、さまざまな地域活動を行う。

プロフィール

鼓南
なんでもやろう会
吉岡 利

とし

則
のり

さん

エネルギー：131kcal 　たんぱく質：4.2g　脂質：2.7g
炭水化物：22.3g　カルシウム：47mg　食塩相当量：0.5g

1人分の
栄養価

地元産の食材を使っておいしく料理

周南市産“ヨモギ”を
使用した よもぎのおやき

市食生活改善推進協議会 考案

しゅうなん食育
レシピ動画

詳しく動画で解説！！

問合せ　健康づくり推進課☎0834-22-8553

材料（2人分）
　薄力粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 90g
　上新粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 90g
　塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2g
　ベーキングパウダー
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
ヨモギ（ゆでたもの） ・・・ 60g
熱湯 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 140㎖
白ゴマ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
切り干し大根 ・・・・・・・・・・・・・ 25g
豚肉（もも） ・・・・・・・・・・・・・・・・ 70g
ニンジン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g
　酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
　しょうゆ ・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
　はちみつ ・・・・・・・ 大さじ1/2
ごま油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
戻し汁（切り干し大根）
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 70㎖

作り方
【具（あん）】
① 　切り干し大根は水で戻し、1㎝の長さに切り、戻し
汁は取っておく。
② 　ニンジンは2～3㎝の千切り、豚肉は1㎝幅に切る。
③ 　フライパンにごま油を引き、豚肉を炒め、色が変
わったらニンジンと切り干し大根を炒める。
④ 　全体に油が回ったらBと切り干し大根の戻し汁
70ミリリットルを加え、汁気がなくなるまで炒める。
⑤　バットなどにあけ、8等分に分ける。
【生地】
※ ヨモギは、熱湯2リットルに重曹大さじ１を加えてゆで
て、水にとり、軽く水気を絞っておく。
① 　ヨモギをすり鉢でするか包丁で細かく刻む。
② 　ボウルにAを入れ、箸でよく混ぜる。①と熱湯を加
え、箸でさらによく混ぜ、少し冷めたら手でこね、ひと
まとまりにしてラップをかけ、15分以上休ませる。
※まとまりにくいときは水を足す。
③ 　生地を8等分に切り分け、具（あん）を包み、片面に
ゴマを付ける。
④ 　フライパンに油を引き、ゴマを付けた面を下にして
中火で両面に焼き色を付ける。
⑤ 　④におやきの3分の1の高さの水を入れ、ふたをし
水気がなくなるまで蒸し焼きにする。

A

B

炭水化物：22.3g　カルシウム：47mg　食塩相当量：0.5g炭水化物：22.3g　カルシウム：47mg　食塩相当量：0.5g

もちもちしていて
おいしい！



2024.3  広報しゅうなん 13

●井戸水などの水道以外の下水道使
用時
▼井戸水の使用開始・中止・廃止

▼転入・転出・出生・死亡・施設入所な
どの人数変更▼相続などの名義変更
▼井戸水から水道水へ変更▼新たな
水道水以外の使用▼水道水以外の配
管などの新設・改造・廃止
●いずれも
問合せ　上下水道局料金センター
☎0834-22-8617

徳山動物園の開園時間の変更
3月より、開園時間が9時～17時と

なります。（入園は、16時30分まで）
問合せ　徳山動物園☎0834-22-
8640

水質検査計画の閲覧
令和6年度の実施場所や検査項目・

回数などを定めた水質検査計画を閲
覧できます。

お知らせ
ごみの分別方法冊子の改定
およびごみ収集カレンダーの配布
ごみの分別方法の冊子を4月に改定

します。また、冊子とごみ収集カレンダー
を市広報3月号に併せて配布します。
問合せ　リサイクル推進課☎0834-
22-8303

市収納代理金融機関
三菱UFJ銀行の指定取り消し
4月1日（月）から、市税などの納付

ができなくなります。
口座振替を利用している人は、納付

金の担当課に問い合わせてください。
問合せ　会計課☎0834-22-8471

住所異動窓口を19時まで延長
期日　3月28日（木）～4月4日（木）の平日
場所　市民課
※他課や他市町村に確認が必要な手
続きはできません。
※転出の届け出は、来庁せずに、マイ
ナンバーカードとスマートフォンで
申請手続きができます。
問合せ　市民課☎0834-
22-8292

上下水道局への届け出
次の場合は届け出が必要です。

●転居など
転居・名義変更・マンションなどの共

用戸数変更の際は、手続きが必要です。

2024.3

▼市役所への郵送は、記載ある場合を除き〒745-8655岐山通1-1周南市
役所○○課で届きます。▼各記事の詳細はホームページで確認してください。

任期満了による市議会議員
一般選挙を行います。
●立候補予定者説明会
日時　4月5日（金）10時～
場所　市役所多目的室

●選挙日程
告示日　5月19日（日）
投票日　5月26日（日）

お知らせ
周南市議会議員一般選挙の日程

閲覧場所　上下水道局水質管理課（楠
本浄水場内）・市役所情報公開窓口・
総合支所・市ホームページ
問合せ　上下水道局水質管理課
☎0834-62-5185

公共下水道供用開始区域の縦覧
下水道の供用を開始する区域の縦

覧を行います。
縦覧期間　3月15日（金）～28日（木）
8時30分～17時15分
縦覧場所　上下水道局下水道工務課・
総合支所
問合せ　上下水道局下水道工務課
☎0834-22-8630

人権擁護委員の委嘱
氏名と担当地域　河口喜美子さん（徳
山地域）、中山哲男さん（新南陽地域）
問合せ　山口地方法務局周南支局
☎0834-28-0244、人権推進課
☎0834-22-8456

福　祉
障害児（者）手当の改定
4月分から改定します。

対象と手当額（月額）　▼特別児童扶
養手当▽1級…5万5,350円▽2級…
3万6,860円▼障害児福祉手当…1万
5,690円▼特別障害者手当…2万
8,840円▼経過的福祉手当…1万
5,690円
問合せ　障害者支援課☎0834-22-
8387

問合せ　選挙管理委員会事務局
☎0834-22-8521
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はり・きゅう・あん摩マッサージの
施術費受給資格者証の更新
内容　令和5年度の受給資格者証の有
効期限は3月31日（日）です。引き続き
必要な人や、新しく利用する人は、早め
に手続きしてください。
対象　国民健康保険以外に加入して
いる70～74歳の人
申込み　健康保険証を、窓口で、高齢
者支援課・総合支所市民福祉課
問合せ　高齢者支援課☎0834-22-
8461

就学援助費の申請
経済的理由で子どもを就学させる

ことが困難と認められた場合に、就学
に必要な経費の一部を補助します。
対象　市内に在住する小・中学生の保
護者（所得制限あり）
※締め切り後も随時受け付けています
が、認定月分からの支給となります。
※前年度から継続援助希望の人や、
1月に新入学児童生徒学用品費等
の入学前支給を申請済みの人も、申
請が必要です。
申込み　4月30日（火）までに、振込金
融機関の通帳・令和6年1月1日現在で
本市に住民票の無い人は令和6年度所
得証明書（6月中に提出）またはマイナ
ンバーなどを記載した同意書を、窓口
で、学校教育課☎0834-22-8543、
総合出張所（総合支所地域政策課）

83098460 相　談
脳の健康度測定
～あたまの健康相談～
対象　次のいずれにも該当しない人▼
認知症の診断を受けた▼専門医受診中
日時と場所　▼3月22日（金）…鹿野
図書館▼3月25日（月）…市役所共用
会議室
内容　認知機能テストと相談
定員　各6人（受け付け順）
申込み　▼鹿野図書館…3月19日
（火）▼市役所共用会議室…3月22日
（金）までに、電話で、地域福祉課
☎0834-22-8462

高齢者の紙おむつ給付
対象　次の全てに該当する家族▼在
宅介護中▼紙おむつ利用者が満65歳
以上の寝たきりの常時失禁状態で、要
介護認定の基本調査項目に基づく基
準を満たしている▼紙おむつ利用者と
介護者の属する世帯が市民税非課税
世帯で介護保険料を滞納していない
※継続受給希望者も、申請が必要です。
※入院・入所中の人は対象外です。
給付内容　1カ月あたり、次の価格ま
での紙おむつを現物支給▼要介護4
または5の人…4,000円▼それ以外
の人…2,000円
※毎月3日に締め切ります。(3日が土・
日曜日、祝日の場合は翌開庁日)
申込み　随時、申込書を、窓口・郵送
（必着）で、高齢者支援課☎0834-22-
8343・総合支所市民福祉課・支所

令和6年度福祉タクシー
利用券の申請
対象　身体障害者手帳1～3級、療育
手帳A、精神障害者保健福祉手帳1級
を持つ人
※本市に住民登録があり、施設に入所・
入院している人も含みます。
交付内容　年間1冊（48枚）
※じん臓機能障害のため週2回以上
通院透析している証明書がある場
合は、3冊（144枚）を追加します。
持ち物　身体障害者手帳、療育手帳ま
たは精神障害者保健福祉手帳・令和5
年度分利用券の残り・代理人の本人確
認書類（代理人申請の場合）
申込み　3月25日（月）から、申請書
を、窓口で、障害者支援課☎0834-
22-8387・ 0834-22-8464、総
合支所市民福祉課、支所

●行政相談　行政相談委員への、国などの仕事に関する苦情・要望相談
日時 場所 問合せ
3月
 6日（水）

10時30分～12時30分
学び・交流プラザ

A
または
B

13時～15時
13時～15時 市役所共用会議室

11日（月）9時～12時 コアプラザかの
12日（火）13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛
14日（木）9時30分～11時30分 須々万市民センター別館

21日（木）
9時～11時30分 菊川市民センター
13時～15時30分 夜市市民センター

26日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター
27日（水）9時30分～11時30分 櫛浜市民センター

●人権擁護相談・心配ごと相談 人権擁護委員への、人権に関わる相談
日時 場所 問合せ
3月 11日（月）9時～12時 コアプラザかの C
12日（火）13時30分～15時30分 ゆめプラザ熊毛 D
13日（水）9時～12時 人権推進課 E
21日（木）9時～12時 新南陽総合福祉センター F
26日（火）13時30分～15時30分 鶴いこいの里交流センター D

A生活安全課市民相談センター☎0834-22-8320　B山口行政監視行
政相談センター☎083-922-1591　C鹿野総合支所地域政策課
☎0834-68-2331　D熊毛総合支所地域政策課☎0833-92-0008　
E人権推進課☎0834-22-8456　F新南陽総合支所地域政策課
☎0834-61-4215
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けんしん結果相談会
対象　市内に在住する40歳以上の人
場所と日時　▼徳山保健センター…
▽3月25日（月）9時30分～12時、13時
30分～16時15分▼熊毛総合支所…
3月27日（水）9時30分～12時
持ち物　健康診査受診結果
申込み　各相談日の1週間前までに、
電話で、健康づくり推進課☎0834-
22-8553

事業者向け無料出張相談会
対象　個人事業主・中小企業者・創業
予定の人
日時　3月13日（水）9時30分、11時、
13時30分、15時
場所　市役所共用会議室
内容　売り上げ拡大・創業・事業承継
など、経営に関する相談
申込み　相談内容・希望時間を、電話・
Ｅメールで、県よろず支援拠点☎083-
902-5959・ info@yorozu-
yamaguchi.go.jp、県事業承継・
引継ぎ支援センター☎083-902-
6977・ hikitsugi@ymg-shk.
go.jp
問合せ　商工振興課☎0834-22-
8373

846070972116 募　集
介護相談員
定期的に介護保険施設を訪問し、利

用者などからの相談や要望、問題点の
改善を図る相談員を募集します。
対象　次の全てに該当する人▼市内
に在住▼介護保険事業所関係の勤
務経験がある▼高齢者福祉の取り組
みに熱意と理解がある▼普通自動車
免許を所有している▼訪問活動がで
きる
定員　3人程度
任期　3年間（再任用有り）
報酬（日額）　2,600円（交通費含む）
選考　面接
申込み　3月1日（金）～29日（金）に、
履歴書を、窓口・郵送（必着）で、高齢者
支援課☎0834-22-8467

つつじ・ゆめ風車まつり
フリーマーケット出展者
日時　5月3日（祝）9時～16時
場所　T

トウソー

OSOH P
パーク

ARK永源山
募集区画　50区画程度（受け付け順）
※1区画2.5メートル×2.5メートルで
す。
※20歳未満の人は、保護者同伴です。
出店料　1区画1,000円
※事前申し込み不要のワンコインフ
リーマーケットは行いません。
申込み　3月4日（月）～4月19日（金）
に、窓口・電話で、つつじ・ゆめ風車ま
つり実行委員会事務局（公園花とみど
り課内）☎0834-22-8402

自衛官などの採用試験
●幹部候補生（一般・飛行・歯科・薬剤科）
対象　▼一般・飛行▽大卒程度試験…
22歳以上26歳未満の人、修士課程修
了者などは、28歳未満の人▽院卒者
試験…修士課程修了者などで、20歳
以上28歳未満の人▼歯科…専門の大
学卒で20歳以上30歳未満の人▼薬
剤科…専門の大学卒で20歳以上28歳
未満の人
※全て卒業見込みの人を含みます。
●一般曹候補生
対象　18歳以上33歳未満の人
※詳しくは、自衛隊山口地方協力本部
ホームページを確認してください。
問合せ　自衛隊周南地域
事務所☎0834 - 3 1 -
7097

長田フィッシャリーナ浮桟橋利用者
対象　艇長9メートル未満のプレジャー
ボート・ヨットを所有する人
※利用可能区画は、市ホームページを
確認してください。
※施設出入口には電子ロックを設置し
ています。
利用期間　4月1日～令和7年3月
31日
※利用受け付け・更新は、随時行って
います。
使用料（年額）　11万2,200円～19万
80円
申込み　必要書類を、窓口・郵送で、
水産課☎0834-22-8366

ねんりんピック山口2024
美術展の出品
対象　昭和40年4月1日以前に生ま
れた人
開催期間　6月8日（土）～10日（月）
場所　防府市地域交流センター（防府市）
募集作品の部門　日本画・洋画・彫刻・
工芸・書・写真
申込み　3月28日（木）までに、申込書
を、窓口で、高齢者支援課・総合支所市
民福祉課・支所
問合せ　高齢者支援課☎0834-22-
8461

豊
ゆ

鹿
か

里
り

パークのクラインガルテン・
貸し農園利用者
場所　▼クラインガルテン（農地付き
簡易宿泊施設）…1棟▼貸し農園…
▽畑24区画（109～153平方メート
ル）▽水田3区画（175～419平方
メートル）
利用料（年間）　▼クラインガルテン
…宿泊施設25万1,420円＋貸し農地
1平方メートル100円▼貸し農園…
1平方メートル100円
申込み　3月4日（月）～15日（金）に、
申込書を、窓口・郵送（消印有効）で、
〒745-0302鹿野上3277鹿野総合
支所産業土木課☎0834-68-2335

食の安心モニター
対象　市内に在住する18歳以上の人
内容　▼日常の買い物を通じ、食品表
示や衛生管理などをモニタリングし報
告▼研修会などへの参加▼地域住民
からの食の安心・安全に関する相談な
どへの対応（県の窓口への取り次ぎな
ど）▼活動状況の定期報告▼県の施策
への提言
任期　委嘱日から令和7年3月31日
まで
定員　4人（申し込み多数の場合は、
県が選考）
申込み　3月8日（金）～4月5日（金）
に、申込書・作文（食の安心モニターに
応募にあたっての意見・提言）を、窓
口・郵送（必着）・Eメールで、生活安全
課消費生活センター☎0834-22-
8321・ shiminsodan@city.shu
nan.lg.jp
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jp 講座・講演
スズメバチの捕獲方法と
バイオマスのお話
日時　3月24日（日）10時～12時
場所　市役所多目的室
内容　スズメバチ捕獲器作りとバイオ
マスの講話
定員　50人（受け付け順）
持ち物　空の2リットルペットボトル
問合せ　公園花とみどり課☎0834-
22-8431

周南から発信する未来の
カーボンニュートラル社会
日時　3月16日（土）13時～16時
場所　学び・交流プラザ
内容　講演・パネルディスカッション
定員　▼会場180人▼オンライン
500人（いずれも受け付け順）
申込み　3月15日（金）12時までに、
オンラインフォームで、
商工振興課☎0834-
22-8837

子どもの居場所づくりを考える
地域の担い手育成研修
対象　子どもの居場所づくりに興味
がある人、実践している人
日時　3月19日（火）14時～16時30分
場所　シビック交流センター
内容　活動を行う県外の団体による
講演・情報交換など
定員　30人（受け付け順）
申込み　3月15日（金）17時15分ま
でに、住所・氏名・電話番号を、窓口・郵
送（消印有効）・電話・ファクス・Eメール
で、次世代政策課☎0834 - 22 -
8827・ 0834-22-8351・ jise
dai@city.shunan.lg.jp

学び・交流プラザの講座講演
●卒業記念親子のパン教室
対象　小学6年生とその保護者1人
日時　3月20日（祝）10時～14時
内容　牛乳パックで小麦粉から作る
キューブパン作り
定員　親子6組（受け付け順）
参加料　1,200円（材料費）

持ち物　エプロン・三角巾・マスク・布
巾(2枚)・飲み物・スリッパ・ホチキス・
ボールペン
申込期間　3月5日（火）～15日（金）
●ウクライナ出身者が語る戦禍と命
対象　高校生以上
日時　3月27日（水）10時～11時
30分
内容　ウクライナの普段の市民生活や
学校生活の変化、命の大切さを学ぶ
定員　30人（受け付け順）
申込期間　3月5日（火）～26日（火）
●いずれも
申込み　申し込み期間の平日9時～
17時15分に、窓口・電話で、学び・交
流プラザ☎0834-63-1188

市手話奉仕員養成講座
対象　市内に在住、または通勤する人
で、インターネット環境がある人
受講期間と日時　4月17日～令和7年
3月19日の毎週水曜日（8月14日・
1月1日を除く全46回）19時～20時
30分
場所　徳山保健センター
内容　国の手話奉仕員養成カリキュラ
ムによる講義と実技
定員　20人（受け付け順）
参加料　4,290円（テキスト代）
申込み　3月8日（金）から、住所・氏名・
年齢・電話番号・ファクス番号を、窓口・
郵送・電話・ファクス・Ｅメールで、障害者
支援課☎0834-22-8387・ 0834-
22-8464・ shuwa2@city.shun
an.lg.jp

初めての朗読講座
対象　朗読・音読に興味があり、本講
座を初めて受講する人
日時　4月～令和7年2月の、原則第4
金曜日（▼午前…10時30分～12時
▼午後…13時30分～15時）
場所　中央図書館
内容　発声・発音の基礎講座、さまざ
まなジャンルの作品を朗読
講師　瀬川 嘉

よしみ

さん（アナウンサー）
定員　各部8人（受け付け順）
参加料（年会費）　1万1,000円（テキ
スト代）
持ち物　筆記用具

申込み　3月6日（水）9時30分～21日
（木）17時に、電話で、中央図書館
☎0834-22-8682

1188 催　し
ドライブスタンプラリー
＃春の近旅！
周南市と防府市の観光地を巡り、二

次元コードを読み取ると、抽選ですて
きな賞品が当たります。
期限　5月6日（休）まで
場所　周南市・防府市各所
問合せ　防府市・周南市
観光連携推進協議会（観
光交流課内）☎0834-
22-8372

大地を耕し作物をつくる
家族のつどい
対象　5歳～小・中学生を含む家族
日時　4月21日、6月2日、7月21日、
9月1日、10月6日・27日、11月24日
の日曜日9時30分～15時（全7回）
場所　大田原自然の家
定員　10家族（定員を超えると、抽選）
参加料（各回1人あたり）　▼小学生
以上…650円（9月は800円）▼3歳
以上…550円（9月は750円）▼3歳
未満で食事が親と兼用…20円（昼食
代・おやつ代・保険料）
年会費（1家族）　5,000円（種・苗代・
肥料代・消耗品費・通信費など）
申込期限　3月25日（月）
問合せ　大田原自然の家
☎0834-89-0461

徳山駅前図書館の催し
●かんたんスマホ講座
日時　4月10日（水）▼入門編…10時
～11時▼カメラで撮ろう編…11時～
12時（どちらかのみの受講可）
定員　各20人
持ち物　スマートフォン（なくても可）
整理券配布　3月20日（祝）9時30分
から（電話は10時30分）
●写佛・写経のススメ
　～佛と親しむ穏やかなひと時～
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日時　3月12日（火）14時～15時30分
内容　初心者向けの写仏・写経講座
※参加には図書館カードが必要です
（当日登録可）。
講師　原田宗隆さん（僧侶）
定員　20人（受け付け順）
参加料　500円（子ども食堂への寄付
を含む）
持ち物　ペンや色鉛筆（あれば）
●いずれも
申込み　事前配布する整理券を、窓口
で、徳山駅前図書館☎0834-34-
0834

中央図書館の催し
●としょかんお話し会
対象　乳幼児～小学生
日時　3月9日（土）10時30分～11時
30分
内容　絵本の読み聞かせや紙芝居
●英語絵本の読み聞かせ会
対象　小学生
日時　3月9日（土）13時～14時

熊毛図書館の催し
●出張よみきかせの会
日時　3月6日（水）10時～11時
場所　三丘市民センター
内容　読み聞かせとおひなさまの展示
問合せ　三丘市民センター☎0833-
92-0177
●よみきかせの会
日時　3月9日（土）10時30分～11時
30分
場所　ゆめプラザ熊毛
内容　読み聞かせ・エプロンシアター・
パネルシアター・折り紙など
問合せ　熊毛図書館☎0833-92-
0179

鹿野図書館の催し
●かの読書会
日時　3月27日（水）14時～15時30分
内容　課題本の輪読と自由討議
問合せ　鹿野図書館☎0834-68-
4141

内容　ネーティブの講師による英語絵
本の読み聞かせや工作など
●朗読カフェin図書館
日時　3月16日（土）14時～15時
内容　朗読講座受講生による朗読
●親子らいぶらり
対象　乳幼児とその保護者
日時　3月27日（水）10時～11時
内容　人気絵本のＤＶＤ上映など
●いずれも
問合せ　中央図書館☎0834-22-
8682

新南陽図書館の催し
●短歌会「花

か　が

芽」
日時　3月8日（金）10時～12時
●おはなし会
日時　3月9日（土）14時～15時
●古文書を始める会
日時　3月13日（水）10時～12時
●あけぼの読書会
日時　3月15日（金）10時～12時
●いずれも
問合せ　新南陽図書館☎0834-62-
1150

エネルギー価格高騰の影響を受けている市内事業所
の既存設備を省エネルギー設備に更新する取り組みを
支援します。（予算に達し次第終了）
※12月27日（金）までに、設備の工事および支払いを
完了し、実績報告書を提出する必要があります。
対象　市内に事務所または事業所があり、事業を営む
中小企業者および個人事業主
補助対象設備　▼高効率空調▼業務用給湯器▼高性
能ボイラ▼冷凍冷蔵設備▼制御機能付きLED照明器具
（いずれも市内の事業者から購入したもの）
補助対象経費　市内の事務所または事業所の省エネル
ギー設備の更新費用（本体費用・据え付け工事費・撤去
工事費・処分費などを含む）
※中古品は対象外です。
補助金額　上限40万円（補助率2分の1以内）
申込み　4月15日（月）～10月31日（木）に、申請書・
必要添付書類を、郵送（消印有効）で、商工
振興課☎0834-22-8819

エネルギー価格高騰の影響を受けている家庭の、省
エネ家電購入費の一部を補助します。（予算に達し次第
終了）
対象　本市に住民登録している個人で、対象家電に買
い換えた世帯の世帯主
補助対象家電　エアコン・電気冷蔵庫（令和6年4月1日
（月）～令和7年2月28日（金）の間に、市内の店舗また
は事業所で購入した新品（未使用品）で、統一省エネラ
ベルに記載の最新の省エネ基準達成率が100％以上
であるもの）
補助対象経費　対象家電の購入費（付属品・設置工事
費・配送などの経費および買い換え前の家電の処分経
費を除く）から、消費税・地方消費税相当額、値引き額、
クーポンなどによる割引額を除いた費用
補助金額　最大5万円（補助率3分の1以内）
申込み　4月15日（月）～令和7年2月28日（金）に、申
請書・必要添付書類を、窓口で、環境政策課
☎0834-22-8307（3月1日～7月31日）、
☎0834-22-8324

お知らせ

中小企業等省エネ対策設備導入等支援補助金 省エネ家電買い換え促進補助金



対…対象  時…日時・期間  場…場所  内…内容  定…定員  ￥…参加料  持…持ち物  締…締め切り  申…申込み  問…問合せ略字一覧

広報しゅうなん  2024.318

市民文化教室作品展
時 3月9日（土）・10日（日）9時
30分～17時（10日は16時まで）
場文化会館問周南文化協会事務
局☎0834-22-8190

防犯対策講座
対市内に在住する、おおむね60歳
以上の人時 3月12日（火）13時～
14時場新南陽老人福祉センター
内▼講師／浜津尚史さん（周南警
察署）▼知っておきたい防犯・詐欺
対策定 20人（受け付け順）申 3月
1日（金）から、電話で、新南陽老人
福祉センター☎0834-62-1935

ふくしのオトナ文化祭
時 3月16日（土）13時～16時15分
場キリンビバレッジ周南総合ス
ポーツセンター内福祉用具展示・
癒しや悩み相談・仕事紹介ブース・
キッチンカーなど※トークショーは

定員50人で、申し込みが必要です。
申 Eメール・オンラインフォームで、
コネクト・ワン事務局藤本
さん☎090-9506 -
5681・ connecto
ne@fukushiwoshiyouyo.com

山開き＆宝探し!!　
十種ヶ峰に登ろう！
時 3月20日（祝）9時15分～15時
（悪天候中止）場十種ヶ峰青少年自
然の家（山口市）内山開きの神事、
登山、宝探しゲーム￥▼19歳以上
…700円▼19歳未満…600円（保
険代・景品代）定 60人程度（小学
生以下は保護者同伴）申 3月6日
（水）12時までに、オン
ラインフォームで、十
種ヶ峰青少年自然の家
☎083-958-0033

和紙ちぎり絵展覧会
時 3月21日（木）～24日（日）9時
30分～17時（24日は16時まで）
場美術博物館問周南地区ちぎり
絵サークル温品さん☎0834-31-
5300

土作り（堆肥作り）講習会
時 4月7日（日）13時30分～2時間

程度 場平川農園（戸田）定 30人
（受け付け順）申 3月25日（月）まで
に、電話・ファクス・Eメールで、周南
なずなの会平川さん☎・ 0834-
63-5244・ aozora_miteru
@yahoo.co.jp

県特定（産業別）最低賃金改正
　令和5年12月15日から以下の
金額（時間額）が適用されています。
▼鉄鋼業等…1,064円▼電気機械
器具製造業等…986円▼輸送用機
械器具製造業…1,036円▼百貨
店、総合スーパー…948円問山口
労働局労働基準部賃金室☎083-
995-0372

海上保安官募集
対▼海上保安学校学生…高等学校
卒業程度（令和6年10月入校）▼海
上保安官…大学卒業程度（令和7年
4月入校）※詳しくは、海上保安庁
ホームページで確認してください。
問徳山海上保安部
☎0834-31-0111

掲示板に掲載を希望する場合は、掲載希望月の2カ月前の25日（土・日曜日、祝日の場合
はその前日）までに原稿を送付してください。※紙面の都合上、掲載の確約はできません。掲示板 各団体からの

お知らせ

山口支部若手選手紹介

問合せ　ボートレース徳山☎0834-25-0540

◆ボートレース徳山の収益金の一部は、市の子育て支援（乳幼児・こども医療費の助成など）をはじめとした各種事業にも役立っています。

●小林京平選手（26）（写真手前）
下松市出身で、地元企業に勤めながら試験を受けました。養成
所で行われた、同期ナンバー1を決めるレースで優勝し、山口県
出身者として3年ぶり4人目の養成所チャンプに輝きました。
目標は、GⅠ徳山周年で優勝して勝利の王冠をかぶることです。

●瀬川大地選手（18）（写真奥）
現役プロボートレーサーである父・瀬川公

まさ

則
のり

選手を追って高
校生の時に試験を受け、わずか17歳でプロボートレーサーと
なりました。
目標は若手ナンバー1を決めるプレミアムGⅠヤングダービーで
優勝することです。

昨年9月に133期として養成所を卒業し、ボートレーサーとしての道をスタート
した、期待の新人選手2人をぜひ応援してください！
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※広報「しゅうなん」の記事で市が収集した個人情報や意見などは、当該業務に限って使用しますが、必要に応じて担当課へ提供することがあります。

【人口】136,056人（前月比 －123人）

［男］66,264人（前月比 －35人）
［女］69,792人（前月比 －88人）
●出生63人 ●死亡205人
●転入297人 ●転出278人

【世帯】67,749世帯（前月比 －21世帯）

人のうごき（1月31日現在）

1件（令和6年の累計1件）
火災件数（1月の発生件数）

電子版広報は
こちら

　スマホ・携帯電話などから登録したE
メールアドレスに、市から災害・緊急時の
お知らせや気象情報のEメールが配信さ
れます。shunan@xpressmail.jpに空
メールを送信し、登録してください。
問合せ　スマートシティ推進課☎0834-
22-8236

Shunan Mail Service

しゅうなん

メールサービス

登録は
こちら

応募はこちら

広報しゅうなん 検索

プレゼントクイズ 31
2

　周南総合スポーツセンターの
4月からの愛称は、●●●アリー
ナ周南です。
①ゼオン　②ジオン　③ネオン

応募方法　3月25日（月）必着で、クイ
ズの答え・市広報や、テレビのデータ
放送による広報に対する意見や感想・
住所・氏名・年齢・電話番号を、はがき
で、〒745-8655岐山通1-1広報戦
略課、または市ホームページから応募
※当選者の発表は賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます。
前回の答え　③高校生年代

500円分の

図書カード
を

プレゼント！

正解者の中
から

抽選で5人
に

市政情報番組   周南市市政だより
【3月の放送】
まちの魅力を再発見！
～市民と取り組むシティプロモーション～
昨年開催した高校生写真大会の様子や、
周南市市民ライターの活動について紹介
します。
【放送局と放送時間】
●シティーケーブル周南（12チャンネル）

　…毎日6時・15時・22時
●Kビジョン（12チャンネル）…月～金曜日
6時30分・13時40分・22時20分、土・日
曜日7時・14時40分・19時30分

●メディアリンク（12チャンネル）…毎日
7時・14時・21時

●岐北テレビ（12チャンネル）…毎日6時・
12時・19時30分・23時



facebook Ｘ
（Twitter）

市では、市民や全国各地へ情報を広く届けるため、さまざまなメディアを活用しています。

LINE

周南市のFUNをFANにお届けします。
楽しい ファン

広  告 広告の内容については、直接広告主に問い合わせてください。広告掲載の申し込みは、株式会社ふじたプリント社☎0834-25-1600まで。

広
報
し
ゅ
う
な
ん
　
編
集
／
周
南
市
広
報
戦
略
課
　
〒
745-86

55 周
南
市
岐
山
通
1-1　

☎
0834-22-8232　

　
　
　

0834-22-8224　
https:／

／
w
w
w
.city.shunan.lg.jp　

 info@
city.shunan.lg.jp 
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