
年 内　　　容 備　　考
花見　相談会 ●場所
男性介護交流会 ゆめプラザ熊毛

５月１０日 水 総会　相談会 　　　　　　　　2階
６月 ７日 水 相談会　野外活動
７月 ５日 水 相談会　介護予防体操　 ●時間
８月 ２日 水 相談会　出前講座　 １０：００～１２：００
９月 ６日 水 相談会　勉強会

４日 水 相談会　　 ●年会費
講演会
男性介護交流会 　　　１，０００円

１1月　　1日 水 相談会　　
１２月 ６日 水 相談会　クリスマス会　
１月 10日 水 相談会　
２月 ７日 水 相談会　介護予防体操
３月 ６日 水 相談会　次年度計画

くまげ福寿草の会　（認知症を支える会）

6

月　　日

5

４月 ５日 水

１０月
　15日日

介護で困ったこと・気になっていること

他の介護者の話しを聴いてみたいと思う

ことはありませんか？
認知症の介護の苦労や

悩みを話してみませんか？

く ま げ 福 寿 草 の 会

●問合せ 又賀 ☎ ０８３３－９１－６０５６

例 会 日

介護の疲れ癒しませんか？


