
ご案内はこちら



かかりつけ医への
定期的な受診・内服で
　悪化の防止を。

バランスの良い食事、有酸素
運動、良質な睡眠、禁煙・
節度ある飲酒の実践を。
体とお口の定期的な健診
　受診も忘れずに。

人との交流や会話は、脳を
活性化させ、気分転換に。
聞こえづらさがある場合は、
耳鼻科へご相談を。

日々の活動は、やる気・意欲
が高まり、こころが元気に。

家事・育児やペットの
世話、地域のボラン
ティア活動で役立つ
　　　喜びを。


