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コミクラって

呼んでね♪



テーマテーマテーマ

「つどう」「つくる」「つながる」

みんなが集まって、みんなでやりたいことを話し合って、

計画して活動します。地域の人など多世代とつながったり、

いろんな人と⼀緒に楽しむクラブです。



しゅうなんコミュニティクラブはいつあるの?しゅうなんコミュニティクラブはいつあるの?しゅうなんコミュニティクラブはいつあるの?

平日放課後に週１回程

度中学校や市民センタ

ーなどで活動します。

いつ?どこで？
テスト週間や学校行事などが

ある時は、部活動がお休みの

時と同じように、コミクラも

お休みとなります。

夏休みなどの長期休業中もお

休みです。



他のクラブに⼊っていたら⼊れないの?他のクラブに⼊っていたら⼊れないの?他のクラブに入っていたら⼊れないの?

部活動や地域クラブなど、他のクラブに入っていて
も入会はできます。ただし、参加できないときは必
ず連絡をしてくださいね。
年間を通していつでも入会できます。



中学⽣だけで活動するの?中学⽣だけで活動するの?中学生だけで活動するの?

コミクラサポーターが、みんなが「やってみたい」
ことを実現するためにサポートをします。
コミクラサポーターが、みんなが「やってみたい」
ことを実現するためにサポートをします。

みんなにアドバイスをしたり、活動時の見守りをしたり、
関係機関や地域の方とのコーディネート役などをします。
みんなにアドバイスをしたり、活動時の見守りをしたり、
関係機関や地域の方とのコーディネート役などをします。

大学生や地域の方も

協力してくれるよ



コミクラサポーターさんです♪コミクラサポーターさんです♪コミクラサポーターさんです♪

山野さん

大元さん
鼓南・菊川
富田・福川

原田さん
住吉・桜田
富田・熊毛

中村さん
太華・周陽
熊毛・鹿野

松下さん
太華・秋月 岐陽・須々万



仲間と仲良く仲間と仲良く
なろう★なろう★
仲間と仲良く
なろう★

010101

020202

初めましての人や、日ごろ話さない

人とも、アイスブレイクを通じて、

まずは仲良くなろう。

出会い

ルール
安心して楽しむクラブに

するためのルール作りを

みんなでしよう。

つどう



みんなでやりたいことを考えよう★みんなでやりたいことを考えよう★みんなでやりたいことを考えよう★

コミクラでやってみたいことを、みんなで意見を

出し合って考えよう。

つくる



やりたいことをみんなでやりたいことをみんなで
決めて計画を⽴ててみよう★決めて計画を⽴ててみよう★
やりたいことをみんなで

決めて計画を立ててみよう★

活動する日を準備期間も

含めて、いつならできる

か考えてみよう。

学校行事や参加する⼈の

予定はどうか確認しよう。

活動の内容によって、

できる場所があるかを

考えてみよう。

活動したい日に使⽤で

きるかも確認しよう。

活動に必要なものは何が

あるか考えてみよう。

自分たちで準備できるもの？

借りなきゃいけないもの？

必要なものを確認しよう。

いつ❓ どこで❓ 必要なものは❓

つくる



みんなで活動しよう★みんなで活動しよう★みんなで活動しよう★

みんなで考え、決めたことを、

実際にやってみよう。自分たち

で決めたルールを守って、ケガ

なく安全に活動して、楽しい時

間をみんなで過ごそう。

つながる

活動する



参加した人も楽しく活動

できるように、活動の準

備をしよう。

準備が大事企画を立てて募集

参加募集のポスターや

チラシを作成して、学校

のみんなに声をかけて

みよう。

ルール説明

ケガなく安全に活動する

ために、ルール説明をし

て、みんなで守って活動

しよう。

コミクラブ員だけでなく、学校のコミクラブ員だけでなく、学校の
みんなと⼀緒に活動してみよう★みんなと⼀緒に活動してみよう★
コミクラブ員だけでなく、学校の
みんなと一緒に活動してみよう★

もっと
つながる



地域の⼈たちとも地域の⼈たちとも
交流しよう★交流しよう★
地域の人たちとも
交流しよう★

コミクラブ員だけで活動するのではなく、地域の人に

教えてもらったり、地域のイベントの企画に参加した

りして、地域の人たちと交流もできます。

もっと
つながる



いつから参加できるの？いつから参加できるの？いつから参加できるの？

申込フォームを入力後、保険加入など準備が
整ったら活動に参加できる日を保護者の方に
メールでお知らせします。
初めての活動日には忘れずに保護者の方が記
入した入会同意書を持ってきてくださいね。



コミクラは学校活動ではありません。

部活動と違って、先生に教えてもらったり、特定のことをしたり、何かを競ったり

するクラブではありません。

自分たちがやりたいことを、できる場所で楽しむクラブです。

活動場所がなかったり、必要なものが準備できなかったりすると、できないことも

あるかもしれません。活動できるようにするにはどうしたらいいかをみんなで考え

るのもコミクラの楽しさのひとつです。

みなさんの校区、地域ならではの、いろいろな活動もできると思います。

何をするかを決めるのは、みなさんです。

放課後の時間を仲間と一緒に楽しみましょう。

コミクラを楽しもう★コミクラを楽しもう★コミクラを楽しもう★
みんなが主役です♪
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