
  しゅうなん
  コミュニティクラブ

協⼒スタッフ募集説明会 ごはんもどうぞ

中学⽣の活動を

サポートしません
か？



ふじくん（藤井） みってぃ（上⽥）

この2⼈でご案内します



はじめに（5min）

コミクラってなに？（15min）

協⼒スタッフについて（15min）

質疑応答（任意参加）

タイムライン



しゅうなんしゅうなん
コミュニティクラブってコミュニティクラブって
どんなクラブどんなクラブ？？

しゅうなん
コミュニティクラブって
どんなクラブ？

Presented by 生涯学習課

コミクラって

呼んでね♪



周南市では、令和8年度から部活動の地域展開により周南市では、令和8年度から部活動の地域展開により
新たな活動として地域クラブが運営開始されています。新たな活動として地域クラブが運営開始されています。
周南市では、令和8年度から部活動の地域展開により
新たな活動として地域クラブが運営開始されています。

地域クラブとは地域クラブとは地域クラブとは

　① 登録団体の活動【⺠間】 スポーツ活動
サポートセンター
スポーツ活動
サポートセンター

かるちゃあ
サポートセンター
かるちゃあ

サポートセンター　② センターの活動【⺠間】

体験教室やイベントなど

★③ しゅうなんコミュニティクラブ【周南市 教育委員会 生涯学習課運営】

中学⽣は、地域クラブや、地域クラブ以外の中から、⾃分がやりたいことを選択して活動中学⽣は、地域クラブや、地域クラブ以外の中から、⾃分がやりたいことを選択して活動
することになります。どのクラブにも⼊らないという選択もあります。することになります。どのクラブにも⼊らないという選択もあります。
放課後や休⽇をどう過ごすか⾃分で選ぶことになります。放課後や休⽇をどう過ごすか⾃分で選ぶことになります。

中学生は、地域クラブや、地域クラブ以外の中から、⾃分がやりたいことを選択して活動
することになります。どのクラブにも⼊らないという選択もあります。
放課後や休日をどう過ごすか⾃分で選ぶことになります。

令和８年度中学３年生
の最後の大会、発表会
等をもって部活動は
廃止となります。

令和８年度中学３年生
の最後の大会、発表会
等をもって部活動は
廃止となります。



しゅうなんコミュニティクラブの体制についてしゅうなんコミュニティクラブの体制についてしゅうなんコミュニティクラブの体制について



コミクラは、13校区にコミクラは、13校区に
ひとつずつ設置ひとつずつ設置

コミクラは、13校区に
ひとつずつ設置

鼓南中学校区

菊川中学校区

秋月中学校区

鹿野中学校区

太華中学校区

桜田中学校区

富田中学校区

周陽中学校区

岐陽中学校区

須々万中学校区

福川中学校区

住吉中学校区

熊毛中学校区

平日放課後に週1回程度
中学校や市民センター

などで活動します。

いつ?どこで？



テーマテーマテーマ

「つどう」「つくる」「つながる」

みんなが集まって、みんなでやりたいことを話し合って、

計画して活動します。地域の人など多世代とつながったり、

いろんな人と⼀緒に楽しむクラブです。



仲間と仲良く仲間と仲良く
なろう★なろう★
仲間と仲良く
なろう★

010101

020202

初めましての人や、日ごろ話さない

人とも、アイスブレイクを通じて、

まずは仲良くなろう。

出会い

ルール
安心して楽しむクラブに

するためのルール作りを

みんなでしよう。

つどう



みんなでやりたいことを考えよう★みんなでやりたいことを考えよう★みんなでやりたいことを考えよう★

コミクラでやってみたいことを、みんなで意見を

出し合って考えよう。

つくる



やりたいことが決まったらやりたいことが決まったら
計画を⽴ててみよう★計画を⽴ててみよう★
やりたいことが決まったら
計画を立ててみよう★

活動する日を準備期間も

含めて、いつならできる

か考えてみよう。

学校行事や参加する⼈の

予定はどうか確認しよう。

活動の内容によって、

できる場所があるかを

考えてみよう。

活動したい日に使⽤で

きるかも確認しよう。

活動に必要なものは何が

あるか考えてみよう。

自分たちで準備できるもの？

借りなきゃいけないもの？

必要なものを確認しよう。

いつ❓ どこで❓ 必要なものは❓

つくる



みんなで活動しよう★みんなで活動しよう★みんなで活動しよう★

みんなで考え、決めたことを、

実際にやってみよう。自分たち

で決めたルールを守って、ケガ

なく安全に活動して、楽しい時

間をみんなで過ごそう。

つながる

活動する



参加した人も楽しく活動

できるように、活動の準

備をしよう。

準備が大事企画を立てて募集

参加募集のポスターや

チラシを作成して、学校

のみんなに声をかけて

みよう。

ルール説明

ケガなく安全に活動する

ために、ルール説明をし

て、みんなで守って活動

しよう。

コミクラブ員だけでなく、学校のコミクラブ員だけでなく、学校の
みんなと⼀緒に活動してみよう★みんなと⼀緒に活動してみよう★
コミクラブ員だけでなく、学校の
みんなと一緒に活動してみよう★

もっと
つながる



地域の⼈たちとも地域の⼈たちとも
交流しよう★交流しよう★
地域の人たちとも
交流しよう★

コミクラブ員だけで活動するのではなく、地域の人に

教えてもらったり、地域のイベントの企画に参加した

りして、地域の人たちと交流もできます。

もっと
つながる



コミクラを楽しもう★コミクラを楽しもう★コミクラを楽しもう★

コミクラは学校活動でもありません。ですから、部活動と違って、先生に教えて

もらったり、特定のことをしたり、何かを競ったりするクラブではありません。

自分たちがやりたいことを、できる場所で楽しむクラブです。

活動場所がなかったり、必要なものが準備できなかったりすると、できないこと

もあるかもしれません。活動できるようにするにはどうしたらいいかをみんなで

考えるのもコミクラの楽しさのひとつです。

みなさんの校区、地域ならではの、いろいろな活動もできると思います。

何をするかを決めるのは、みなさんです。

放課後の時間を仲間と一緒に楽しみましょう。



「コミクラ」の運営体制

倫理観に問題のある医者のイラスト

motibase
（モチベース）

協⼒スタッフ

コミクラサポーター
（コミサポ）

伴⾛

伴⾛

運営サポート

活動サポート

⼀緒に遊ぶ
⾒守る

しゅうなん
コミュニティクラブ

（コミクラ）

周南市役所



中学⽣の「やってみたい」
を応援するスタッフ

「協⼒スタッフ」とは



関わり⽅のグラデーション

⼀
緒
に
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そ
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ふんわり がっつり



イベント時などに、中学⽣と⼀緒に活動に参加します。
まずは中学⽣と仲良くなることを⽬指しましょう。

⼀緒にあそぶ



中学⽣が安全に活動できるように、けがや危険などがな
いか⾒守ります。

安全を⾒守る



中学⽣の声を聴き、⼼に寄り添います。
声にならない「やってみたい」という想いにも⽿を傾け
ましょう。

傾聴する



話し合いの場が円滑に進むように、そして参加者が⼼地
よく参加できるように、中学⽣同⼠のコミュニケーショ
ンを促します。

ファシリテーション



体育館を借りるには誰に、どんな⾵にお願いしたら良い
かを⼀緒に考えるなど、中学⽣の「やってみたい」を企
画にするためのサポートをします。

活動の企画サポート



コミクラ内での様々な橋渡し
‧関係者や関係機関との連絡調整
‧コミクラが始まるまでの様々な準備
‧中学⽣同⼠、中学⽣と地域の⼈との関係づくり
‧活動終了後のスタッフ同⼠の振り返りの促進

など、
コミクラ全体の運営について考えます。

コミクラを運営する（主にコミサポの役割）



説明会参加（今⽇！）
▼

協⼒スタッフ申込フォームの記⼊
▼

研修（キックオフミーティング）に参加

「協⼒スタッフ」になるまでの流れ



コミクラ活動の当⽇の流れ

活動参加申請（遅くても1週間前までに募集）
▼

該当の中学校へ移動（公⽤⾞での送迎も可能です）
▼

コミクラ活動に協⼒スタッフとして参加



・サポーターの姿勢：「寄り添う」
・３つの「か」：「観察する」「解釈する」「関わる」
についての解説とミニワーク

キックオフ‧ミーティング（研修）

「寄り添う」って、実際どうやるの？

何を⾒て、どのように関わったらいい？

▼
解説 ミニ

ワーク

⾏き来しながら考えていきます

このへんに人間を
置きたいが
力尽きた



・サポーターの姿勢：「寄り添う」
・３つの「か」：「観察する」「解釈する」「関わる」
についての解説とミニワーク

私たち（motibase）が⼀⽅的に教えるのではなく、
みんなで⼿を動かしながら考える時間にしたいと思っています。

関わり⽅の答えは⼀つじゃない。
サポーター‧スタッフ‧motibaseで、
⼀緒に悩みながら進んでいきましょう。

中学⽣との時間を楽しみながら、
あなたらしい関わり⽅を⾒つけてください。

キックオフ‧ミーティング（研修）



ご参加ありがとうございました！

▼協⼒スタッフ申し込みフォーム
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